PROVOZNi RAD POSILOVNY NA KOLEJI K2

Koleji a menz Jihoéeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich
PPROVOZ POSILOVNY

Posilovna je v provozu pro studenty a zaméstnance JU (ddle jen navstévniky) denné v dobé od 8:00 hod do 22:00.
Posilovna je urcena pro navstévniky, ktefi chtéji sportovat a respektuji tento Provozni fad. Jsou povinni dodrzovat
zpracované Pokyny pro bezpecné cvic¢eni na posilovacich strojich. Cviceni jsou provadéna na vlastni nebezpedi.

Za pfipadny Uraz nenese KaM zodpovédnost.

Minimalni pocet cvicicich v posilovné jsou 2 osoby z dlivodu poskytnuti prvni pomoci.

Maximalni pocet je 20 navstévnika.

Pouziti posilovny je zpoplatnéno dle aktudlniho Ceniku sluZeb. Poplatek se vybird na recepci koleje oproti
pokladnimu dokladu.

POVINNOSTI NAVSTEVNIKU POSILOVNY

Dodrzovat tento Provozni fad a pokyny provozovatele.
Po vstupu do posilovny se prezouvat a po dobu pobytu v posilovné nosit vhodnou sportovni obuv. Dbat na
bezpecnost svou i ostatnich navstévnikl posilovny. Pfedchazet vzniku uraz(.
PouZivat zafizeni a vybaveni jen k tomu ucelu, ke kterému je urceno.
Udrzovat poradek a Cistotu v posilovné i okolo ni.
Nenechdvat v posilovné zadné potraviny a napoje.
Zachazet Setrné s veSkerym zafizenim a vybavenim posilovny a nenicit jej.
Sportovni potfeby vracet na plvodni misto.
Veskeré zavady, posSkozeni a nedostatky nahlasit neprodlené na recepci.
Pfed odchodem z posilovny zkontrolovat, zda jsou zaviena okna a zhasnutd svétla.
Pfi odchodu zamknout dvere do posilovny a kli¢ odevzdat na recepci.
ZAKAZANE CINNOSTI V PROSTORACH POSILOVNY
Koufit a pouzivat otevieny ohen (zejména svicky).
PoZivat alkoholické napoje nebo jiné omamné latky.
Zamérné poskozovat zafizeni a vybaveni posilovny.
Pouzivat poskozené zafizeni a vybaveni posilovny (hrozi riziko urazu).
Provadét neodborné opravy nebo nepovolené Upravy technického vybaveni a zafizeni.
Jakkoliv zasahovat do elektrické instalace.
Pfindset a pouZivat predméty nebezpecné Zivotu a zdravi a pfedméty, které nesouvisi s provozem posilovny.
Osobdm pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych Ilatek je vstup do posilovny zakdzdn!

DULEZITE INFORMACE

Hasici Prvni pomoc Policie CR
150 155 158
ZAVERECNA USTANOVENI
Navstévnik posilovny je povinen uhradit Skody jim zplisobené.
Pti poruseni pravidel tohoto Provozniho fadu ma provozovatel pravo vykazat navstévnika z posilovny.
Za odloZené véci ponechané bez dozoru v prostorach posilovny KaM nerudi.

V Ceskych Budéjovicich, dne
Schvaluji:
feditelka
Bedtiska Karasova

Soucasti tohoto Provozniho fady je Seznam navstévnikd se jmény a podpisy o seznameni se s povinnostmi.

Zpracoval: Miloslav Svarc, 0ZO v prevenci rizik, ¢islo osvédéeni ROVS/329/PRE/2020




